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+Alkoholmissbrauch ist ein groRes gesellschaftliches Problem in

Deutschland. Weil gesundheitliche Schaden und Abhéangigkeit

umso wahrscheinlicher sind, je friiher ein Mensch mit Alkohol in

Berihrung kommt, unterstitzt die Private Krankenversicherung

seit 2009 die Jugendkampagne ,Alkohol? Kenn dein Limit." der

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA).

Die nun von der Bundesregierung in einem aktuellen
Sachstandbericht  zusammengetragenen  Daten  belegen
eindrucksvoll den Erfolg der Kampagne und die Professionalitat
der Umsetzung durch die BZgA: Trotz der erst kurzen Laufzeit
kennen bereits Uber 70 Prozent der Jugendlichen in
Deutschland die Kampagne. Und sie stof3t dabei auf grofite
Akzeptanz: Allein im Jahr 2012 wurden - neben der
Massenkommunikation auf Plakaten und im Internet — 85.000
Jugendliche durch personalintensive Malinahmen auf Festivals,
Sport- und Freizeitveranstaltungen sowie Uber die Schulen
direkt erreicht. Uber 230.000 Facebook-Nutzer sind Fans der
,Kenn dein Limit."-Seite.

Mit verschiedenen Vor- und Nachtests, Nutzungsbefragungen
und Evaluationsstudien durchlauft die Kampagne Uberdies ein
strenges Monitoring. Infolgedessen wird die Kampagne
kontinuierlich  optimiert und weiterentwickelt. Alle diese
MalRnahmen tragen dazu bei, das Wissen uber Alkohol zu
vergrofRern und zum Nachdenken anzuregen. Dass eine breite
Verhaltensdnderung nicht im Handumdrehen zu erreichen ist,
muss aber allen klar sein.”

Dem PKV-Verband gehdren 43 Unternehmen an, bei denen tber 31 Mio.
Versicherungen bestehen: Gut 9 Mio. Menschen sind komplett privat
krankenversichert, dazu gibt es etwa 23 Mio. Zusatzversicherungen.



