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Es ist noch lange kein Grund zur 
Entwarnung, l•sst aber doch auf 

eine positive Wendung ho€en: Der Al-
koholkonsum junger Menschen ist laut 
einer Repr•sentativ-Erhebung der Bun-
deszentrale f•r gesundheitliche Aufkl•-
rung (BZgA) aus dem Jahr 2008 leicht 
r•ckl•u®g. Nach der Befragung trinken 
17,4 Prozent der 12- bis 17- J•hrigen re-
gelm•ûig Alkohol. Im Jahr 2004 waren es 
noch 21,2 Prozent. Auch die H•u®gkeit 
eines Alkoholrausches ist bei den 12- bis 
17-J•hrigen gesunken. Betranken sich im 
Jahr 2007 noch 26 Prozent der Jugend-
lichen mindestens einmal pro Monat, so 
ging ihr Anteil im Jahr 2008 auf 20 Pro-
zent zur•ck. 

Dennoch: In der Altersgruppe der 12-  bis 
17-j•hrigen trinken sich eine Million Ju-
gendliche mindestens einmal im Monat 
in einen Rausch, 300.000 Jugendliche 
sogar einmal pro Woche. Und das, ob-
wohl die meisten von ihnen nach dem 
Jugendschutzgesetz noch gar keinen 
Alkohol trinken d•rfen. Zwar wird ins-

gesamt etwas weniger h•u®g getrunken, 
zugleich aber ist die Anzahl der wegen 
einer akuten Alkoholvergiftung ins Kran-
kenhaus eingelieferten Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen im Jahr 2009 
um elf Prozent, also deutlich gegen•ber 
dem Vorjahr, gestiegen. Insgesamt waren 
es 25.700 Patientinnen und Patienten im 
Alter zwischen 10 und 
20 Jahren. Im Ver-
gleich zum Jahr 2000 
ist die Zahl sogar um 
170 Prozent gestie-
gen. Damals waren 
rund 9.500 junge Pa-
tientinnen und Patienten mit der Diagno-
se ¹akute Alkoholintoxikationª station•r 
in Behandlung.

Bei den Minderj•hrigen sind es vor allem 
die 16 und 17 Jahre alten m•nnlichen 
Jugendlichen, die sich besonders riskant 
verhalten, wie die Repr•sentativ-Erhe-
bung der BZgA belegt. Im Durchschnitt 
trinken sie 128,7 Gramm Alkohol pro 
Woche. Das sind fast zwei Gl•ser (z.B. 

Bier) pro Tag. Es scheint sich hier um 
ein Alter zu handeln, in dem besonders 
gerne und viel die Wirkung von Alkohol 
ausprobiert wird. Gerade bei diesen Ju-
gendlichen besteht jedoch die Gefahr, 
dass das Experimentieren in einen regel-
m•ûigen Konsum •bergeht. 

Zudem untersch•t-
zen in dieser Al-
tersgruppe viele 
die Risiken eines 
Alkoholrausches. 
So verschlechtert 
sich im Rausch-

stadium die Sehf•higkeit, die Sprache 
wird undeutlich und die Reaktionsf•hig-
keit nimmt rapide ab. Das Unfallrisiko 
ist zehnmal h‚her als unter n•chternen 
Bedingungen. Auûerdem nimmt die Ge-
waltbereitschaft zu. Lebensgef•hrlich 
wird es, wenn innerhalb kurzer Zeit sehr 
viel Alkohol getrunken wird. Denn dann 
fehlt dem K‚rper die Zeit, sich durch 
ƒbelkeit und Erbrechen gegen das Zell-
gift zu wehren. Der hohe und schnelle 
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Immer mehr Jugendliche 
werden wegen 

Alkoholvergiftung im 
Krankenhaus behandelt.
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Konsum von Alkohol kann zu Atemstill-
stand und letztlich zum Tod f•hren.

Dar•ber hinaus hat Alkohol eine enthem-
mende Wirkung, wodurch Jugendliche 
schnell in riskante Situationen geraten 
k‚nnen. Laut einer Umfrage der BZgA 
ist Alkohol einer 
der entschei-
denden Gr•nde 
daf•r, dass Ju-
gendliche beim 
Geschlechtsver-
kehr nicht verh•ten: Etwa jedes f•nfte 
M•dchen und jeder zehnte Junge zwi-
schen 14 und 17 Jahren verzichten unter 
dem Ein¯uss von Alkohol oder anderen 
Suchtmitteln auf ein Kondom. So steigt 
die Gefahr, sich mit dem HI-Virus oder 
anderen sexuell •bertragbaren Infektio-
nen anzustecken. 

Die wichtigsten Gr•nde, die Jugendliche 
f•r ihren Alkoholkonsum angeben, sind 
laut Bundeszentrale f•r gesundheitliche 
Aufkl•rung ¹Spaû habenª und ¹Cool 
seinª. Nat•rlich spielen auch noch wei-
tere Faktoren eine Rolle, wie weniger 
sch•chtern zu sein, abzuschalten und 
sich zu entspannen, sich selbstbewusster 
zu f•hlen, erotisch anziehender und leis-
tungsf•higer zu sein, mit anderen besser 
reden zu k‚nnen oder einfach, weil es 
alle machen. 

Angesichts der Gefahren des Alkohol-
konsums von Jugendlichen hat die pri-
vate Krankenversicherung (PKV) im 
Jahr 2009 gemeinsam mit der BZgA ein 
umfassendes Pr•ventionsprogramm auf-
gelegt. Mit 10 Millionen Euro im Jahr 
®nanziert die PKV Maûnahmen, die Ju-

gendliche auf die Ge-
fahren des Alkoholkon-
sums hinweisen. Dabei 
kommt es vor allem 
darauf an, die Jugend-
lichen glaubw•rdig 

und zielgruppengerecht anzusprechen. 
Das ist mit der Kampagne ¹KennÂDein Li-
mitª gelungen. Das Video zur Kampagne 
ist inzwischen mehrfach ausgezeichnet 

worden und wird in Internetforen von 
vielen Jugendlichen diskutiert. Die dazu 
geh‚rigen Poster und Sticker werden bei 
der Bundeszentrale f•r gesundheitliche 
Aufkl•rung in groûer Zahl nachgefragt. 
Und auch die so genannten Peers, die mit 
Jugendlichen unter anderem auf Konzer-
ten und in Clubs •ber Alkohl sprechen, 
kommen in der Zielgruppe gut an. Im 
Mittelpunkt steht dabei immer die Auf-
kl•rung. Es wird vermieden, mit morali-
schem Zeige®nger aufzutreten. Denn nur 
so k‚nnen die Jugendlichen erreicht und 
damit ein nachhaltiger R•ckgang ihres 
Alkoholkonsums erzielt werden. 
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Die Pr!ventionskampagne 
verzichtet auf den 

erhobenen Zeige®nger.


